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СурГУ, член ассоциации спортивных психологов РФ. 
Солодилов Роман Олегович ‒ канд. биол. наук, доцент кафедры медико-
биологических основ физической культуры СурГУ. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



НАВИГАТОР КОНФЕРЕНЦИИ 
Конференция проводится в смешанном формате 

Время проведения: местное (-2 МСК) 
 

24 ноября, пятница 
 
 

9.00-9.50 

 
 

Регистрация участников конференции 

Ул. Энергетиков, 8 

 
10.00-13.00 Пленарное заседание Ул. Энергетиков, 8, 

конференц-зал  
 

13.15-13.55 

 

Кофе брейк! 

  

 
Пр-т Ленина, 1,  
холл 4-го этажа 

 
 
 
 
 

14.00-17.00 

Открытое заседание Учебно-
методического объединения в системе 
высшего образования Ханты-
Мансийского автономного округа - Югры 
по укрупненной группе направлений 
подготовки 49.00.00 Физическая культура 
и спорт 

Пр-т Ленина, 1, К346 

 

14.00-17.00 Работа секций  
по научным направлениям 

Секции 1-8 
пр-т Ленина, 1, К424, 

К426, К427, К428 
 

 
16.00-17.00 

Практикум: «Ключи стрессоустойчивости: 
резильентность – способность 
трансформировать вызовы хаоса в ресурс 
развития» 

 
пр-т Ленина, 1, К428 

 
_____________________________________________________________________ 
*В университете действует пропускная система, для допуска на территорию 
учебных корпусов необходим паспорт. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
 
Приветственное слово: 
Косенок Сергей Михайлович – ректор Сургутского государственного университета, 
д-р пед. наук, профессор. 
 
Пленарные доклады: 
1. Образовательный проект «Спортивный класс в московской школе» с позиции 
социокультурного дискурса. Лубышева Людмила Ивановна, д-р пед. наук, 
профессор, профессор кафедры психологии, философии и социологии Российского 
университета спорта «ГЦОЛИФК» (г. Москва, Россия). 
2. Механизмы дальнейшей интеграции вузов и передовой практики в сфере 
физической культуры и спорта (на примере Ханты-Мансийского автономного округа - 
Югры). Кучин Роман Викторович, канд. биол. наук, доцент, ректор Югорского 
государственного университета (г. Ханты-Мансийск, Россия). 
3. Привлечение мужчин среднего возраста к регулярной физической активности: 
проблемы и перспективы. Логинов Сергей Иванович, д-р биол. наук, профессор, 
профессор кафедры теоретических и медико-биологических основ физической 
культуры Владимирского государственного университета имени Александра 
Григорьевича и Николая Григорьевича Столетовых (г. Владимир, Россия). 
4. К вопросу о разработке содержания и технологий преподавания учебного предмета 
«Физическая культура» в условиях обновлённого ФГОС (ФОП). Синявский Николай 
Иванович, д-р. пед. наук, профессор, заведующий кафедрой теории и методики 
физического воспитания Сургутского государственного педагогического 
университета (г. Сургут, Россия). 
5. Организация физкультурно-спортивного образования студентов: проблемы и 
тенденции развития в образовательном пространстве вуза. Пешкова Наталья 
Виллиевна, д-р пед. наук, доцент, зав. кафедрой физической культуры Сургутского 
государственного университета (г. Сургут, Россия). 
 

ОТКРЫТОЕ ЗАСЕДАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ  
В СИСТЕМЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Тема заседания:  
Организация непрерывного профессионального развития тренеров и 
специалистов в области физической культуры и спорта в Ханты-Мансийском 
автономном округе – Югре.  
Модераторы:  
Роман Викторович Кучин – председатель Учебно-методического объединения, 
ректор Югорского государственного университета, канд. биол. наук, доцент  
(г. Ханты-Мансийск, Россия). 
Абрамов Эдуард Николаевич – ученый секретарь Учебно-методического 
объединения, канд. биол. наук, доцент (г. Ханты-Мансийск, Россия). 
Выступающие:  
Члены Учебно-методического объединения, представители органов исполнительной 
власти Ханты-Мансийского автономного округа-Югры, представители органов 
местного самоуправления и организаций сферы физической культуры и спорта, 
участники открытого заседания. 

 



РАБОТА СЕКЦИЙ ПО НАУЧНЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ 
 

Научные направления конференции: 
1. Современные технологии физического воспитания в образовательных организациях. 
2. Состояние и перспективы развития системы подготовки спортивного резерва. 
3. Подготовка и переподготовка кадров в области физической культуры и спорта. 
4. Организационно-управленческие и социально-экономические аспекты физической культуры и 
спорта. 
5. Медико-биологические, социологические и психолого-педагогические аспекты здорового 
образа жизни различных категорий населения. 
6. Адаптивная физическая культура и адаптивный спорт. Современное состояние и перспективы 
развития инклюзивного образования. 
7. Современные технологии восстановительной медицины в физической культуре и спорте. 
8. Психология в физической культуре и спорте. 
 

Направления 
работы 

конференции 

Модераторы Ссылки для 
подключения 

1, 3 Пешкова Н.В., д-р пед. наук, доцент, Бушева Ж.И., 
канд. пед. наук, доцент, Салахов И.М., канд. пед. 
наук, доцент 

Пр-т Ленина, 1, К424 

 
2, 4 Алькова С.Ю., канд. пед. наук, доцент; Лосев А.Ю., 

канд. пед. наук, доцент; 
Пр-т Ленина, 1, К426 

 
5, 6, 7 Юденко И.Э., канд. пед. наук, доцент; 

Вишневский В.А., канд. биол. наук, доцент; 
Шнейдер В.Ю., доцент 

Пр-т Ленина, 1, К427 

 
8 Плеханова Н.П., канд. психол. наук, доцент; 

Родермель Т.А, канд. ф. наук, доцент. 
Пр-т Ленина, 1, К428 

 
Практикум Бокова Е.В., психолог, преподаватель психологии, 

клинический психолог, специалист в области 
кризисной и организационной психологии, 
сертифицированный специалист в различных 
направлениях психокоррекции и психологической 
психотерапии 

Пр-т Ленина, 1, К428 

 



25 ноября, суббота 
Время Мероприятие Место 

10.00-10.30 Конкурс профессионального мастерства среди 
студентов: «Массаж, как средство восстановления в 
профессиональной деятельности». Аустер Л.В., ст. 
преподаватель кафедры теории физической культуры, 
Воронюк Т.В., канд. биол. наук, ст. преподаватель кафедры 
медико-биологических основ физической культуры. 

пр-т Ленина, 1 
К126 

10.00-10.30 Мастер-класс: «Развитие чувства ритма у детей старшего 
дошкольного возраста с использованием фитбола». Кан Н.Б., 
старший преподаватель кафедры физической культуры, 
Ахтемзянова Н.М., канд. пед. наук, доцент. 

пр-т Ленина, 1 
Спортивная зона 

10.00-11.00 Мастер-класс: «Важные аспекты физического развития 
ребенка с 0 до 6 месяцев». Солодилов Р.О., канд. биол. наук, 
доцент кафедры медико-биологических основ физической 
культуры. 

пр-т Ленина, 1 
К210А 

10.40-11.10 Мастер класс: «Элементы спорта на уроке физической 
культуры». Алькова С.Ю., канд. пед. наук, доцент кафедры 
теории физической культуры. 

пр-т Ленина, 1 
Спортивная зона 

11.20-11.50 Конкурс профессионального мастерства среди 
студентов: «Воспитание специфических проявлений 
координационных способностей школьников различного 
возраста». Савиных Л.Е., канд. пед. наук, доцент кафедры 
теории физической культуры, Булгакова О.В., доцент 
кафедры теории физической культуры, Бойко В.А., студент 
4-го курса направления физическая культура. 

пр-т Ленина, 1 
Спортивная зона 

11.20-12.20 Мастер-класс: «Физическая реабилитация при импиджмент-
синдроме», Кошевой О.А., канд. биол. наук, зав. отделением 
физической реабилитации ООО «Медицина и 
реабилитация». 

пр-т Ленина, 1 
К210А 

11.20-12.20 Мастер-класс: «Применение цифровых технологий на 
занятиях по физической культуре и спорту». Бушева Ж.И., 
канд. пед. наук, доцент кафедры физической культуры. 

пр-т Ленина, 1 
К210 

12.00-13.00 Мастер класс: «Психологическое сопровождение 
спортсменов высокой квалификации на примере опыта 
работы спортивного психолога». Долгова Е.Н., психолог 
центра адаптивного спорта Югры, член ассоциации 
спортивных психологов. 

ул. Энергетиков, 8 
Г305 

12.00-13.00 Мастер класс: «Кинезиологические и нейропсихологические 
приемы преодоления трудностей обучения». Давыдова А.М., 
клинический психолог, детский нейропсихолог, специалист по 
сенсорной интеграции и телесно-ориентированной терапии, 
инструктор Семейной мягкой школы. 

ул. Энергетиков, 8 
Г304 

13.10-14.10 Мастер класс: «КПТ терапия, техники работы со страхом».  
Савостина Л.В., магистр психологии, член ассоциации 
когнитивно-поведенческой психотерапии, КПТ психолог, член 
американской академии Коучинга «Fowler International». 

ул. Энергетиков, 8 
Г304 

13.10-14.10 Мастер класс: «Средства психологической помощи 
родителями ребенку - спортсмену в период соревнований» 
Горлова Л.А., клинический психолог, бизнес-психолог, спикер 
фонда «Мой бизнес Югра», эксперт в области психологии по 
работе со СМИ фонда «Мой бизнес». 

ул. Энергетиков, 8 
Г305 

15.00-16.30 Бенефис кафедры психологии: «Знакомьтесь, это мы!» ул. Энергетиков, 8 
Г306 

17.00-17.30 Итоговое заседание, принятие резолюции Пр-т Ленина, 1, К203 
 


